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八塩温泉

鬼石観光ホテル

さくらやまユニバーサルコース

古くは「塩の湯口八ヶ所」と言われた八塩温泉。太古

の海水が閉じ込められてできた岩塩層から湧き出る

温泉のため塩分濃度が高く、じんわりと温まり、切り

傷・やけど・胃腸病・慢性皮膚病・神経痛・慢性婦人

病に効能があると言われています。旅館のお風呂は貴

重な天然記念物に指定されたの三波川石を使った温

泉をお楽しみいただけます。日帰り入浴も可能です。

桜山公園周辺で栽培したもぎたて

の冬桜リンゴと栄養価たっぷりの

熟成めざましみかん。美味しさと鮮

度が詰まった無添加100％天然

ジュース。数量限定。

(大) 800円 ／ (小) 350円

地元の食材を使った

セラピー弁当を桜山公

園で提供いたします。

季節によって変わるお

かずは地元ならではの

おもてなしです。

とっちゃなげ汁の名前の由来は、

すいとん(小麦粉を練ったもの)を

取って鍋に投げ入れること「取っ

て」は「投げ」が「とっちゃなげ」

になった説や、かかあ天下の上州

の地で父ちゃんが作った「父ちゃ

んなべ」が「とっちゃなげ」になっ

たなどの説があります。

八塩館
群馬県藤岡市浄法寺105

0274-52-4143

群馬県藤岡市浄法寺127

0274-52-2651

食べたい、買いたい物産品
めざましみかんジュース
冬桜りんごジュース

さくらやまセラピー弁当
とっちゃなげ汁

藤岡冬桜ユニバーサルツーリズム実行委員会 ｜ 370-1406 群馬県藤岡市浄法寺105 鬼石観光ホテル内　TEL:090-8001-6691

桜山公園をまるごと楽しみながら山の恵を味わっていただきます。自然の中で木を

感じ、恵みをいただき、未来につなげていく植樹から、自然とともに生きる大切さを

感じていただき、障害者の方でも楽しめるコースです。

鬼石・八塩に来たら

練馬IC～藤岡IC・・1時間 ／ 藤岡IC～八塩温泉・・20分 ／ 八塩温泉～桜山公園・・15分

東京駅～新幹線～高崎駅・・50分 ／ 高崎駅～JR高崎線～新町駅・・10分

新町駅～日本中央バス～八塩温泉郷・・35～50分 ／ 八塩温泉～タクシー～桜山公園・・15分
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桜山公園では、電動車椅子で安全に冬桜を鑑賞できま
す。車椅子の後部には、荷物を積載できるバッグがあ
り、徒歩の参加者の方々も車椅子の方に助けてもらうこ
とで心のバリアフリー化も行います。

冬桜ウォーク 通年

桜山の桜は春と冬に花が咲きます。この特別な景観を守
るためには植樹が必要です。参加者には車椅子でも使い
やすい障害者用「植樹キット」で植樹してもらい、「桜山
を守る一員」として参加していただきます。

冬桜の植樹 11月～１2月

[各種お問い合わせ] 藤岡冬桜ユニバーサルツーリズム実行委員会 090-8001-6691

桜山公園

至神流町/上野村
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八塩温泉

鬼石市街地

至秩父/長瀞

さくらやま
車いすで楽しむ旅

藤岡冬桜ユニバーサルツーリズム実行委員会

障害者対応のスロープ

車いすでも安心の
コースです。

11月～１2月

みかんを使った本格的なマーマレードの作り体験です。桜
山のみかんは適度な酸味があり、加工品に適しています。
また、ハンディキャップをお持ちの方も技術を学び、社会
参加を促す活動です。八塩温泉施設で実施します。

みかんジャムづくり

11月～１2月

日本の北限地を目指し、2.5haの園内に4,500本の木が
栽培されています。冬桜を楽しむ前後に行きたい。食べ
放題でお土産がついて嬉しい、参加費は500円。

鬼石のみかん狩り
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桜山公園
晩秋に桜山を染める紅葉と冬桜の白い花の

コントラストは絶景。四季にあわせて様々な

花が咲き、園内をハイキングしながら楽しむ

ことができます。桜山公園のシンボルは、国

指定名勝及び天然記念物の冬桜。見頃は11

月上旬～12月上旬で、その間は夜間に園内の

ライトアップも行われます。

私は50年続く高齢者施設で施設長を務め、10年前から

タイと交流を行っています。障がい者福祉の博覧会に招

かれ日本の介護福祉について話したのが始まりです。高

齢者や障がい者は「守るべき存在」と見られがちです

が、実際には頼りになる存在です。今回のツアーではイン

バウンドとユニバーサルデザインを重視し、藤岡の桜山の

素晴らしさをお伝えできたら嬉しいです。

桜山公園は、冬に咲く桜が7,000本（日本一）咲く県立

森林公園です。近年は、この冬桜と八塩温泉を結ぶハ

イキングコースを活かしたツアーに全国からおいで頂

いております。次世代に繋ぐために、冬桜の植樹や地元

の食材を活かした『さくらやまセラピー弁当』、りんご

やみかんの体験を開発しました。是非体験ください。

 大嶋 茂さん

守る存在ではなく、頼りになる存在

日本一、7,000本の冬桜は圧巻です

車いすで
楽しい旅

展望台日本庭園
御荷鉾山を背景に、三波石を用いた池と清

流を組み合わせた本格的な池泉回遊式庭

園。ライトアップと紅葉が綺麗。

桜山から周辺の山 を々一望できる展望台があ

ります。展望台までは車いすでも乗り入れが可

能です。

展望台の道

桜山公園の第一駐車場から日本庭園を通り、展望台へ向かいます。その後、山の中

腹の道から第3の広場へ向かうコースです。紅や黄色に染まる紅葉を感じる落葉樹

と自然をいっぱい感じて「森林リラックス」できる車いすが走行可能なコースです。

さくらやま
展望ユニバーサルコース

 堀口 千広さん
藤岡さくらやま農泊推進協議会

藤岡冬桜ユニバーサルツーリズム実行委員会

 委員長

会長

展望コース

片道約30分

展望コース

第１駐車場

第１の広場

展望台

第３の広場

第２駐車場

片道約30分

桜山山頂

桜山公園第２駐車場
車 120 台

桜山公園第１駐車場

大 16 台
普 220 台

展望台

俳句の里

芝生広場

展望台

椿園茶室

銅像

椿園

展望台

管理棟

あずまや
第１の広場
（日本庭園）

第２の広場
（見本庭園）

第３の広場
（イベント庭園）

みんなのカフェ「しき」

売店

サルスベリ園

ロウバイ園

経由　鬼石
至　久々沢

至 大奈良 経由 鬼石
（大型バス帰路）


